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Las mujeres y los medios
de comunicacion

El tema sobre la mujer y los medios de comunicacion ha sido
tratado  desde los anos setenta con una clara
intencion: promover la reformulacion de los contenidos y
mensajes de los medios, de modo tal que reflejen una
realidad coincidente con la cotidianeidad, la trayectoria y
los roles profesionales y personales no sélo de los hombres,
sino también de la otra mitad de la poblacion, las mujeres.

Ha sido en la daltima década que organizaciones de
mujeres de diversas partes del mundo, asi como de agencias
internacionales, han levantado la voz, cada vez mas
fuerte, con el propdsito de promover el desarrollo de imagenes y
mensajes que den cuenta de la diversidad en la vida de las
mujeres y de su contribucion a la sociedad, dentro de la prensa,
los medios visuales, sonoros y electronicos. Para lograrlo, se ha
planteado lanecesidad de contar con laigualdad de los sexos en la
gestiony direccion de los medios de comunicacion, asi como en la
construccion de los contenidos. El movimiento que se ha
gestado en torno a este tema se refleja en la Plataforma de
Accion establecida a partir de la Cuarta Conferencia
Mundial de la Mujer, celebrada en Beijing en 1995, en donde se
evidencio como problemalaimagen estereotipadade lamujer que
difundenlos medios, el aumento significativo de las imagenes que
perpetuanlaviolenciacontralasmujeresylafaltadeaccesode éstas
alaexpresiony alatomade decisiones eny através de los medios.
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A cinco anos de la conformacion de la Plataforma de
Accion, en 2000, la Organizacion de Naciones Unidas (ONU)
reconoce que han surgido columnas y programas dedicados a
cuesltiones que interesan a las mujeres; ademas de que se
han creado publicaciones y estaciones de radio y television
dirigidas por y para las mujeres. La ONU observa que la
mujer ha incrementado su participacion en cargos de
adopcion de decisiones de alto nivel en las organizaciones de
los medios de comunicacion de diversos paises y que también se
matriculacadavezmasenlascarrerasde periodista, corresponsal y
locutora de radio y television.

En efecto, en los udltimos 30 anos la presencia femenina
en los medios de comunicacion ha crecido notablemente.
Sin  embargo, ello no ha significado un cambio
fundamental en el contenido y enfoque de la informacion que se
transmite, lo cual no ha impedido que las mujeres hayan
optado por tacticas alternativas para participar de manera
activa dentro y desde los medios de comunicacion; entre ellas,
destaca la crea-cion de medios de comunicacion alternativos
de mujeres, en donde las nuevas tecnologias de informacion
juegan un papel relevante. Los espacios generados por esos
medios alternativos, muchas veces establecidos como redes
nacionales o internacionales, han permitido visibilizar la
realidad de las mujeres y evidenciar sus necesidades.

A pesar de los esfuerzos en diversas partes del mundo por
dar voz a las mujeres, al hacer un balance de los avances en
torno a la equidad de género en los medios de comunicacion,
constatamos que estos son escasos. Cinco anos después de la
Plataforma de Beijing, las Naciones Unidas promovieron una
discusion sobre el tema y se coneluyo que existen pocos avances
respecto de las representaciones de la mujer en la publicidad y
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en las noticias, ademas de que eran todavia pocas las
mujeres periodistas que ocupaban puestos de toma de
decisiones dentro de los medios.

Por tanto, queda ain pendiente aumentar el acceso de las
mujeres a los medios de expresion, a la toma de decisiones eny a
través de losmediosy de lasnuevas tecnologias de informacion, asi
comoladifusiondeunaimagenmasrealistaydiversadelasmujeres.

Este documento busca ofrecer un panorama general sobre la
manera en que los medios de comunicacion re presentan a
la mujer, reproducen los estereotipos de lo masculino y
femenino vy, finalmente, sobre como las mujeres han
incidido en los medios para dar voz a su vision del mundo y a las
demandas de sus derechos. Este panorama fue construido, en
su mayor parte, a partir de literatura e informes a nivel mundial,
y dedica una seccion especial a la realidad particular de México.
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La importancia social de los
medios de comunicacion

Los medios de comunicacion de masas conslituyen una
institucion mediadora entre los hechos y lo que se dice
sobre ellos vy, actualmente, son la fuente mas
importante en la formacion de la imagen que tenemos sobre el
mundo. Nos ofrecen elementos a través de los cuales
constituimos nuestra propia percepcion del mundo; ademas de
brindarnos modelos, normalizan pautas de comportamiento y
otorganestatusapersonaseinstitucionesylegitimanelordensocial.

Los eslereotipos e imagenes que transmiten los medios
de comunicacion se arraigan profundamente en nuestras
mentalidades y perduran en el tiempo. Estos estereotipos
tienen la caracteristica de pasar inadvertidos, y por ello

resultan potentes y eficaces; se nos imponen sin que nos
demos cuenta, y asi van forjando nuestras mentalidades.

Como todas las construcciones sociales de la realidad, las que
elaboran los medios de comunicacion son ideologicas y por
ello  tienen consecuencias sobre la propia realidad social;
en muchas ocasiones las vidas de mujeres y hombres han sido
construidas alrededor de modelos “falsos y artificiales” (Burkle,
1997-98; Menéndez, 2001). Es en este marco que se sigue
definiendo al hombre por su situacion profesional, asociada al
ambito publico;  mientras que casi siempre la mujer

se presenta solamente vinculada a su situacion familiar,
correspondiente al ambito privado y doméstico. Los medios de
comunicacion parecen ignorar, por ejemplo, la creciente incor-
poracion de las mujeres al mercado de trabajo y, por tanto, al
mundo publico. El resultado es que las imagenes que obtene-
mos de hombres y mujeres desde los medios no corresponden
del todo a la realidad social.

Afortunadamente, los medios de comunicacion no solo se
conciben como agentes generadores de estereotipos, sino
también  como  promotores de la  diversidad, del
multiculturalismo vy, sobre todo, del cambio relativo a la
equidad de género. Es en esta cara mas alentadora del
papel de los medios de comunicacion en donde observamos
que, gracias a los espacios ga-nados por las mujeres, se han
empezado a transformar los contenidos y los mensajes que
circulan en periodicos, revistas o en el radio, y sobre todo en
los medios de su propia creacion. En consecuencia, ademas
de la imagen tradicional de la mujer como madre, ama de casa
u objeto de consumo, hoy en dia los medios presentan,
aunque todavia con poca frecuencia y cobertura, a las mujeres
como personas economicamente aclivas, profesionistas y cuya
plena participacion en la sociedad exige la colaboracion de los
hombres en el ambito familiar y doméstico.
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;Qué imagen se ofrece de las
mujeres desde los medios de
comunicacion?

Uno de los objetivos planteados en la Plataforma de Accion
de Beijing (1995) fue fomentar una imagen equilibrada y no
estereotipada de la mujer en los medios de difusion. Para ello,
se recomendo fomentar la investigacion y la aplicacion de una
estrategia de informacion, educacion y comunicacion para
estimular dicha imagen equilibrada, que ademas diera
cuenla de las multiples funciones que las mujeres desempenan
cotidianamente. El monitoreo de medios de
comunicacion iniciado en la década de los noventa ha
permitido evidenciar la mane-ra en que se muestra a las
mujeres y a los hombres en los medios de comunicacion y
st ésta ha cambiado a través de los anos, respondiendo a la
creciente participacion de las mujeres en lavida publica, asi como
a la necesidad de las mujeres por verse reflejadas en los medios.

En uno de los primeros estudios sobre la relacion de la
mujer vy los medios de comunicacion, realizado por
Tuchman en 1978, se senalaba que los medios no
reflejaban la realidad: mientras las mujeres constituian 4o
por ciento de la fuerza laboral en los Estados Unidos, los
medios solamente las presentaban como madres, objetos
ornamentales o como ninas que necesitaban proteccion.
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Todavia hoy, se observa una representacion estereotipada de las
mujeres en las paginas de los periodicos, en los programas de
television y en el cine; las imagenes que se transmilen siguen
ancladas en los roles tradicionales de la mujer. A ésta se le sigue
asociando, casi de manera exclusiva, con la esfera privada, es
decir, con el hogar y con la familia.
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8. Gianella Neyra, actriz.
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9. Publicidad de camioneta Santa I¢é de Huindai.
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Todavia hoy, se observa una representacion
estereotipada delasmujeres enlas paginas de losperiodicos,en los
programas de televisiony en el cine;lasimagenes quesetransmiten
siguen ancladas en los roles tradicionales de la mujer. A ésta se le
sigue asociando, cast de manera ex-clusiva, con la
esfera privada, es decir, con el hogar y con la familia.

Como se menciond, en la udluma década se han
desarrollado esfuerzos por monitorear el quehacer de los
medios a fin de reunir ejemplos concretos y cuantitativos que den
cuenta de lareproduccion de los estereotipos de lo femenino y lo
masculino  mediante la  emision de representaciones
sexistas, reproduccion que fortalece las inequidades entre
hombres y mujeres (Instraw, 2005). Algunos de los resultados
de dicho monitoreo revelan que los medios de comunicacion
de masas insisten en mantener a la mujer en el ambito privado,
doméstico o familiar a través de los temas de hogar, moda,
cocina y belleza. En este marco, las mujeres no son
presentadas como  personas individuales, sino como
esposas, hijas o madres, frente a la imagen autéonoma del varon.
Segun Menéndez (2001), se nos transmite una imagen de la
mujer anclada en una representacion de roles sumisos y
dependientes; y cuando se llega a presentar a la mujer en
el ambito del trabajo, aparece dedicada a profesiones de
segundo nivel y en lugares desde los cuales no compite con el
mundo masculino. El resultado es la minimizacion de la
situacion laboral de las mujeres y la insistencia de las
tareas “femeninas”, entre las cuales destaca la maternidad.
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10.Ninas estudiando virtualmente en Canchaque, Piura-Peri. 11. Grupo de mujeres imigrantes centroamericanas detenidas en la frontera de La Joya, Texas.
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Datos obtenidos a partir de wuna investigacion del
Instituto Mexicano de la Radio, realizada en 1995, sugieren que la
programacion  dirigida a mujeres continta cargada de
contenidos que reproducen los eslereotipos de género,
puesto que refuerzan el papel de subordinacion de la mujer.
De ello dan cuenta los titulos de los programas radioféonicos
“Hablemos de los hombres”, “Salud y belle-za”, “LLas amas de
casa” y “Cocina para ti”. Ademas, se corroboro, al escuchar la
transmision de dichos programas, que los temas abordados

comparten caracteristicas de banalidad y superficialidad

(Burkle, 1997-98).
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12. Chrissy Te
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En general, los medios de comunicacion siguen fomentando
los roles tradicionales tanto de mujeres como de hombres. En
las revistas y en la publicidad, las mujeres siguen apareciendo
como objeto sexual, a pesar de la intencion de cubrir la imagen
femenina con un barniz de modernidad y presentarla
desarrollando roles profesionales. Se continda mostrando
a la mujer preocupada por su aspecto fisico y nunca por el
intelectual, mientras que los hombres se muestran interesados
por los deportes y la tecnologia. Aunado a ello, la mujer que
trabaja es presentada en posiciones de subordinacion

(Menéndez 2001; Ortiz, 2001).

13. Beyonce, cantante.
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:Como se han ido integrando las
mujeres a los medios de
comunicacion?

Hasta hace relativamente poco tiempo, los noticieros eran
considerados del ambito masculino, lo cual se explica por el
hecho de que la esfera publica ha estado historicamente
relacionada con lo masculino, dejando los discursos y las
opiniones femeninas en la denominada esfera privada o
doméstica. La cada vez mayor presencia de mujeres en los
nolticiarios da cuentade un cambioimportante en laimagen que se
muestra de mujeres y hombres aunque todavia insuficiente para
denotarlaparticipacionrealdeambossexosenlavidasocialdel pais.

Actualmente, en los noticieros de la television aparecen
mujeres como reporteras, lectoras de noticias o como
comentaristas, e incluso existen algunos noticieros
Por otro lado, géneros como el informe del clima y los
espectaculossonahoranarradostambiénporvarones,quienes han
irrumpido en campos hasta no hace mucho tradicionalmente
femeninos. No obstante lo anterior y de acuerdo con lo expues-
to, se reconoce que una mayor presencia de mujeres en los me-
dios de comunicacion, en tanto emisoras de noticias, no ha sido
suficiente para que se modifique la propuesta de “significados

dominantes” o las “lecturas preferentes”.
20
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Este proyecto crea una narrativa en basada en la edicion de
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en
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dios de comunicacion catalogan a las mujeres, esperando que
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